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ABSTRAK  

Penelitian bertujuan untuk mengetahui peningkatan kemampuan peduli lingkungan dalam 

bentuk menanam bayam Brazil kelompok B3 TKIT Insan Kamil Nanga Pinoh. Pelaksanaan penelitian 

dilakukan di TKIT Insan Kamil Nanga Pinoh. Metode penelitian  menggunakan penelitian tindakan 

kelas. subjek penelitian anak kelompok B3 TKIT Insan Kamil, objek penelitian adalah meningkatkan 

kemampuan peduli terhadap lingkungan dengan menggunakan media alam sekitar. Instrumen penelitian 

menggunakan lembar penilaian APKG I dan APKG II dan lembar observasi anak. Teknik pengumpulan 

data menggunakan observasi dan dokumentasi. Teknik analisis data meliputi analisi data observasi dan 

analisis data APKG I dan APKG II. Kriteria keberhasilan dalam penelitian yaitu 35% pada siklus I dan 

100% pada siklus II. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kepedulian anak terhadap lingkungan dengan 

menggunakan media alam sekitar pada materi bentuk geometri diperoleh hasil pada siklus I sebesar 

46,15%. Sedangkan rata-rata nilai APKG I pada siklus I pertemuan pertama sebesar 68,75%, pada 

pertemuan yang kedua sebesar 87,50%, rata-rata yang diperoleh pada siklus I pertemuan pertama dan 

pertemuan kedua sebesar 78,12%. sehingga ketercapaian rencana pelaksanaan pembelajaran pada siklus 

I sudah tercapai. Keterlaksanaan pembelajaran pada siklus I pertemuan pertama sebesar 68,75%, pada 

pertemuan yang kedua sebesar 87,50%, rata-rata yang diperoleh pada siklus I pertemuan pertama dan 

pertemuan kedua sebesar 78,12%. sehingga ketercapaian rencana pelaksanaan pembelajaran pada siklus 

I sudah tercapai.   Artinya terdapat peningkatan kepedulian anak sebesar 65%. Kesimpulan dari 

penelitian ini bahwa adanya pengaruh dari metode demostrasi yang disampaikan oleh peneliti sehingga  

dapat meningkatkan rasa kepedulian anak terhadap lingkungan alam. 

 

Kata Kunci: Demonstrasi, , Kepedulian, Alam sekitar 

 

PENDAHULUAN 

Pelndidikan melrulpakan hal yang sangat 

multlak dibelrikan kelpada manulsia. Delngan 

pelndidikan manulsia akan melnjadi makhlulk 

yang belradab, selbaliknya manulsia yang tidak 

belrpelndidikan akan melnjadi makhlulk tidak 

belradab. Dalam hal ini pelndidikan bulkan 

hanya pelndidikan jalulr formal. Pelndidikan 

mellipulti 3 jalulr yaitul jalulr informal, formal 

dan non formal (UlUl No .20 tahuln 2003 Pasal 

13 ayat 1). 

Selmelntara itul pelngelrtian peldidikan 

adalah ulsaha sadar dan telrelncana ulntulk 

melwuljuldkan sulasana bellajar dan prosels 

pelmbellajaran agar pelselrta didik selcara akif 

melngelmbangkan potelnsi dirinya ulntulk 

melmiliki kelkulatan spiritulal kelagamaan, 

pelngelndalian diri, kelpribadian, kelcelrdasan, 

akhlaq mullia selrta keltelrampilan yang 

dipelrlulkan dirinya, masyarakat, bangsa dan 

nelgara. (U lndang–ulndang No 20, 2013). 

Seldangkan tuljulan pelndidikan adalah 

“…..melncelrdaskan kelhidulpan bangsa ….”. 

Hal ini belrarti bahwa sellulrulh warga Nelgara 

belrhak ulntulk celrdas. Dalam batang tulbulh 

U lUlD 1945 tanpa pelrulbahan BAB VIII, pasal 

31 diselbultkan bahwa  “Tiap-tiap warga Nelgara 

belrhak melndapat pelngajaran“, dan warga 

nelgara adalah seltiap pelnduldulk yang diakuli 

olelh nelgara selbagai WNI di bulmi nulsantara 

tanpa telrkelculali. 

Anak ulsia dini adalah bagian dari warga 

nelgara yang belrhak ulntulk melndapatkan 

pelndidikan potelnsi pelrkelmbangan anak yang 

mellipulti aspelk norma agama dan moral, sosial 

elmosional, kognitif, fisik motorik, bahasa, 

keltrampilan aspelk selni dapat belrkelmbang 

delngan baik. Anak ulsia dini yang melrulpakan 

aselt bangsa masa delpan adalah anak yang 

belrulsia 0-6 tahuln. (U lU l Sisdiknas No. 20/2003 

ayat 1, dan melnulrult kajian rulmpuln kelilmulan 

PAU lD dan pelnyellelnggaraannya dibelbelrapa 

Nelgara, PAU lD dilaksanakan seljak ulsia 0-8 

tahuln. Anak adalah pribadi yang ulnik, dimana 

masing–masing anak melmiliki bawaan minat, 

kapabilitas, dan latar bellakang kelhidulpan yang 
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belrbelda satul sama lainnya. Olelh karelna itul, 

pada masa pelmbelrian rangsangan–rangsangan 

haruls belnar dan telpat agar selmula potelnsi yang 

dimiliki anak dapat belrkelmbang delngan baik 

Manulsia tidak bisa telrle lpas dari 

lingkulngan (biotik/abiotik), telrmasulk di 

dalamnya lingkulngan hijaul. Lingkulngan 

hijaul melrulpakan bagian dari lingkulngan 

hidulp (biotik). Lingkulngan hijaul adalah 

lingkulngan yang banyak ditulmbulhi 

tanaman-tanaman hijaul yang se lgar, dan 

asri elnak /se ldap  dipandang mata. Tanpa 

lingkulngan hijaul manulsia dan helwan tidak 

bisa hidulp, karelna lingkulngan hijaul 

melrulpakan produlse ln oksige ln, produlse ln 

makanan yang me lrulpakan kelbultulhan 

ultama dalam prosels re lspirasi makhlulk 

hidulp.  

De lngan de lmikian kelbe lradaan 

lingkulngan hijaul adalah sulatul hal yang 

multlak, dan kellelstariannya haruls te ltap 

telrjaga. Su lnggulh sangat disayangkan sikap 

yang dapat melngganggul e lkosiste lm yang 

melngakibatkan kelrulsakan taman. Olelh 

karelna itul pe lrlul adanya ulsaha yang 

be lrkellanjultan dalam pellelstarian 

lingkulngan. Kita haruls me lnyadari bahwa 

hulbulngan manulsia de lngan lingkulngan 

hidulp belrsifat sirkullelr (Soe lmarwoto, 2001: 

55). Hal ini belrmakna bahwa apapuln yang 

dilakulkan olelh manulsia telrhadap 

lingkulngannya, dampaknya akan ke lmbali 

lagi ke lpada manulsia baik itul be lrulpa 

ke lulntulngan maulpuln ke lrulgian. 
Namuln delmikian seliring belrjalannya 

waktul dan prosels, pada kelnyataannya hasil 

dari prosels pelndidikan ini pelnelliti melnilai 

bellulm selsulai delngan harapan. Selpelrti pada 

aspelk moral, telrnyata kelpeldullian anak pada 

lingkulngan hijaul masih relndah. Kelsimpullan 

ini pelnelliti dapatkan belrdasarkan pelmgamatan 

dan informasi dari gulrul kellas sellama 11 tahuln  

melngajar di TKIT Insan Kamil kellompok B 

yang belrulsia 5-6 tahuln. Dari 20 anak 10 anak 

ataul 50% diantaranya masih selring melrulsak 

tanaman. Tanaman yang suldah ada dipulkull–

pulkull sampai patah dahan dan rantingnya. 

Suldah diingatkan bahwa melrulsak tanaman itul 

pelrbulatan yang tidak telrpulji. Kita haruls 

melnyayangi makhlulk ciptaan Allah Sang 

Maha Pelncipta. Namuln anak teltap 

melngullanginya. Pada kelgiatan pelnyiraman 

tanaman yang layul, anak telrlihat tidak 

selmangat (elnggan mellakulkan). Sellain itul anak 

julga tidak belrselmangat pada kelgiatan 

pelnanaman delngan alasan nanti kotor, dan 

anak selring melrontoki dauln–dauln tanpa 

adanya kelpelntingan. Masalah ini timbull julga 

dikarelnakan kulrang optimalnya bimbingan 

gulrul dalam kelgiatan pellelstarian lingkulngan. 

Hal-hal di atas melrulpakan indikasi bahwa 

sikap peldulli limgkulngan hijaul pada diri anak  

masih relndah. 

Pada kelsimpullannya delngan 

melnggulnakan meldia alam selkitar melmbulat 

gulrul melmuldahkan dalam melndelmonstariskan 

cara peldulli delngan lingkulngan. Meldia alam 

selkitar sangat muldah didapat dan mulrah 

harganya julga te lrseldia di alam yang akan 

melmbelntulk pelngalaman langsulng dalam 

lingkulngannya. 

 

METODE 
Meltodel pelnellitian melncakulp proseldulr 

dan telknik pelnellitian. Meltodel pelnellitian 

melrulpakan langkah pelnting ulntulk 

melmelcahkan masalah-masalah pelnellitian. 

Delngan melngulasai meltodel pelnellitian, bulkan 

hanya dapat melmelcahkan belrbagai masalah 

pelnellitian, namuln julga dapat melngelmbangkan 

bidang kelilmulan yang digellulti. Meltodel 

pelnellitian yang akan digulnakan dalam 

pelnellitian ini adalah meltodel pelndelkatan 

kulalitatif delskriptif. 

Dalam pelnellitian ini digulnakan meltodel 

pelnellitian PTK (Pelnellitian Tindakan Kellas) 

yang belrsifat kulalitatif delngan meltodel 

pelmbellajaran, meltodel celramah dan meltodel 

delmontrasi delngan jelnis pelmbellajaran yang 

akan pelnelliti gulnakan adalah jelnis 

pelmbellajaran lular kellas (oultdoor lelarning) 

karelna kelgiatan pelnellitian akan dilakulkan di 

lular kellas (rulangan). Melnulrult Sulharsni 

Arikulnto (2010: 130) Pelnellitian Tindakan 

Kellas (classroom action relselarch) melrulpakan 

bahan aculan pada pelnellitian ini pelnelliti tellah 

melndapatkan data mellaluli telknik obselrvasi, 

dan telknik dokulmelntasi. 

Dalam pelnellitian ini pelnelliti 

melrelncanakan dula sikluls pelnellitian. Pada 

seltiap sikluls dilakulkan dula kali pelrtelmulan 

delngan dulrasi waktul 1 jam 30 melnit. Jika pada 

sikluls I pelnellitian bellulm melnulnjulkkan hasil 

maka akan dilanjultkan pada sikluls belrikultnya. 

Pada seltiap sikluls telrdapat prosels pelrelncanaan, 

pellaksanaan dan pelngamatan, selrta relflelksi 

pada seltiap proselsnya. 
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Pelndelkatan pelnellitian yang digulnakan 

adalah pelnellitian tindakan kellas (classroom 

action relselarch). Delngan pelnellitian tindakan 

kellas ini pelnelliti melmbelrikan tindakan kelpada 

sulbjelk yang ditelliti yaitul anak kellompok B3 

TKIT Insan Kamil Nanga Pinoh dan gulrul 

belrtindak selbagai obselrvelr.  

Pelnellitian tindakan kellas (PTK) 

melrulpakan salah satul ulpaya yang dapat 

dilakulkan gulrul ulntulk melningkatkan kulalitas 

pelran dan tanggulng jawab gulrul khulsulsnya 

dalam pelngellolahan pelmbellajaran. Mellaluli 

PTK, gulrul dapat melningkatkan kinelrjanya 

selcara telruls melnelruls, delngan cara relflelksi diri 

(sellf relflelction), yakni ulpaya melnganalisis 

ulntulk melnelmulkan kellelmahan-kellelmahan 

dalam prosels pelmbellajaran selsulai delngan 

program pelmbellajaran yang tellah disulsulnnya, 

dan diakhiri delngan mellakulkan relflelksi. 

Melnulrult Salim, dkk (2015: 23) PTK 

melrulpakan sulatul belntulk pelnellitian yang 

mellelkat pada gulrul, yaitul melngangkat masalah-

masalah aktulal yang dialami olelh gulrul di 

lapangan. 

Proseldulr pelnellitian akan melnggulnakan 

modell PTK delngan modell   Sani dan Suldiran, 

(2017: 26) yang diadopsi dari moell Kulrt Lelwin 

yang melmpelrkelnalkan elmpat tahap dalam 

pellaksanaan meltodel pelnellitian tindakan yaitul: 

Pelrelncanaan (planning), Tindakan (action), 

pelngamatan (obselrvasi), dan relflelksi. Belrikult 

adalah modull pelnellitian: 

 
 

Gambar 1. PTK Modell Kulrt Lelwit 

 

Belntulk instrulmeln yang digulnakan 

dalam pelnellitian ini yaitul: 1) Lelmbar 

obselrvasi, 2) Lelmbar ulraian pelncapaian 

pelrkelmbangan. Seldangkan telknik 

pelngulmpullan data yang digulnakan pelnellitian 

tindakan kellas ini adalah tels, obselrvasi dan 

dokulmelntasi. 

Analisis data yang digulnakan dalam 

pelnellitian ini adalah analisis elvalulasi 

pelmbellajaran. Melnggulnakan Telknik analisis 

data ulntulk keltelrlaksanaan kelgiatan bellajar 

melngajar delngan rulmuls N=R/SX100 delngan 

keltelrangan N = Nilai yang dicari ataul yang 

diharapkan, R    = Julmlah skor yang dipelrolelh 

siswa, S = Skor maksimal idelal, 100 = 

bilangan. Kritelria kelbelrhasilan individul dalam 

pelnellitian ini adalah jika siswa minimal 

melndapat katelgori baik (nilai siswa ≥ 60). 

Kritelria kelbelrhasilan klasikal dalam pelnellitian 

ini adalah jika 70% siswa melncapai kritelria 

kelbelrhasilan individul. Jika anak mampul 

mellakulkan kelgiatan melnanam delngan baik 

dan selsulai delngan harapan maka dapat 

dikatakan telrjadi pelningkatan telrhadap sikap 

peldulli lingkulngan. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

 Belrdasarkan tuljulan pelnellitian yang ingin 

pelnelliti lakulkan maka sasaran pada pelnellitian 

tindakan lingkulngan ini adalah ulntulk 

melngeltahuli pelningkatan kelmampulan kognitif 

anak ulntulk melningkatkan sikap peldulli anak-

anak telrhadap lingkulngan dan bagaimana 

melrelka melmpelrlakulkan alam itul selndiri. 

Hasil pelnellitian ini telrbagi melnjadi dula 

tahap yaitul, pada tahap pelrtama dimullai dari 

hasil stuldi awal ataul pra sikluls, tahap keldula 

yaitul tindakan ataul sikluls I dan sikluls II. Tahap 

awal dilaksanakan delngan mellakulkan 

pelngamatan pelndahullulan ulntulk melngeltahuli 

kondisi awal dilakulkan olelh pelnelliti. Hasil 

relflelksi awal dipelrgulnakan ulntulk melneltapkan 

dan melrulmulskan relncana tindakan yaitul 

delngan melnyulsuln stratelgi awal pelmbellajaran, 

selhingga akan melmuldahkan prosels 

pelmbellajaran diseltiap sikluls. 

Data hasil pra sikluls yang dipelrolelh 

pada saat obselrvasi yaitul kelmampulan kognitif 

anak delngan mellakulkan praktik lapangan yaitul 

melnanam tulmbulhan di alam selkitar. Pada 

tahap ini pelnelliti belrsama gulrul kellas 

melnyulsuln pelrelncanaan pellaksanaan 

pelmbellajaran oulting class delngan telma 

pelmbellajaran Tanaman sulb telma Tanaman 

Sayulr, sulb sulb telma Sayulran Hijaul mellaluli 

praktelk melnanam Bayam Brazil. 

Dalam praktik lapangan melnulnjulkan 

bahwa rata-rata pelrselntasel keltelrlaksanaan 

pelmbellajaran pada sikluls I pelrtelmulan pelrtama 

Alur Siklus Penilitian 
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selbelsar 68,75%, pada pelrtelmulan yang keldula 

selbelsar 87,50%, rata-rata yang dipelrolelh pada 

sikluls I pelrtelmulan pelrtama dan pelrtelmulan 

keldula selbelsar 78,12%. selhingga keltelrcapaian 

relncana pellaksanaan pelmbellajaran pada sikluls 

I suldah telrcapai. 

Pada pelrtelmulan 1 yang melmpelrolelh 

nilai delngan kritelria belrkelmbang sangat baik 

selbanyak 7 orang anak delngan pelrselntasel 

selbelsar 35%. Kelmuldian anak yang 

melmpelrolelh nilai delngan kritelria belrkelmbang 

selsulai harapan tidak ada. Seldangkan siswa 

yang melmpelrolelh nilai delngan kritelria mullai 

belrkelmbang selbanyak 13 orang anak delngan 

pelrselntasel selbelsar 65% dan anak yang 

melmpelrolelh nilai delngan kritelria bellulm 

belrkelmbang tidak ada. Belrikult ini diagram 

hasil obselrvasi pelmbellajaran melnanam sikluls 

1: 

 

Gambar 2. Diagram Hasil Kelgiatan 

Melnanam Sikluls I Pada Pelrtelmulan 1 

Seltellah melngeltahuli hasil bellajar siswa 

pada Sikluls I, pelnelliti mellakulkan relflelksi 

ulntulk melngeltahuli apa yang haruls dipelrbaiki 

dari tindakan dalam sikluls I. Pellaksanaan 

relflelksi dilakulkan pada akhir sikluls I olelh 

pelnelliti dan gulrul. Hal ini dilakulkan agar 

pelnilaian atas kelgiatan pelmbellajaran dapat 

dinilai selcara obyelktif. Belrdasarkan 

pelngamatan dan diskulsi belrsama gulrul, bellulm 

belrhasilnya pellaksanaan kelgiatan 

pelmbellajaran delngan baik pada sikluls I 

diselbabkan olelh belbelrapa hal, yaitul siswa 

kulrang antulsias dalam mellakulkan kelgiatan, 

siswa tidak melmpelrhatikan pelnjellasan gulrul 

(pelnelliti), gulrul (pelnelliti) kulrang melngulasai 

kellas. Maka pelnellitian ini akan dilanjultkan 

pada sikluls II. 

Hasil pelnellitian pada sikluls II dikeltahuli 

bahwa kelmampulan keltulntasan bellajar siswa 

sikluls II yang melmpelrolelh nilai delngan 

kritelria belrkelmbang sangat baik selbanyak 20 

orang anak delngan pelrselntasel selbelsar 100%. 

Kelmuldian anak yang melmpelrolelh nilai 

delngan kritelria belrkelmbang selsulai harapan 

tidak ada. Seldangkan siswa yang melmpelrolelh 

nilai delngan kritelria mullai belrkelmbang tidak 

ada dan anak yang melmpelrolelh nilai delngan 

kritelria bellulm belrkelmbang tidak ada. Delngan 

tabell selbagai belrikult: 
 

 

Gambar 3. Diagram Hasil Kelgiatan 

Melnanam dan Melnyiram Sikluls II 

Relflelksi hasil pelnellitian seltellah 

dilaksanakan sikluls II dan seltellah 

melmpelrbaiki pelrmasalahan-pelrmasalahan 

yang telrjadi pada sikluls I maka dipelrolelh 

bahwa kelmampulan kognitif anak dalam 

pelmbellajaran melnanam tulmbulhan bayam 

Brazil tellah melncapai standar keltulntasan 

minimal, dari kelgiatan sikluls II maka 

dipelrolelh hasil bahwa 100% ataul selbanyak 22 

orang anak melmelnulhi kritelria keltulntasan ataul 

melmpelrolelh standar lelbih dari 75% siswa yang 

dapat melmahami delmo yang tellah 

disampaikan.   

Dapat disimpullkan dari hasil pelnellitian 

sikluls II delngan melnggulnakan meldia alam 

selkitar dapat melningkatkan kelmampulan 

kognitif anak dalam pelmbellajaran peldulli 

lingkulngan melnanam tulmbulhan melmelnulhi 

kritelria keltulntasan minimal yang dicapai, 

maka pelnellitian ini dihelntikan pada sikluls II. 

 
SIMPULAN 

Pada tiap sikluls melngalami pelningkatan 

julmlah siswa yang selmakin cinta lingkulngan, 

dimana pada sikluls I 7 siswa yang suldah dapat 

mellakulkan prosels pelmbellajaran selsulai delngan 

atulran dan tahapan kelgiatan, selhingga 

belrpelngarulh pada pelrilakul selsuldah 

dilaksanakan tindakan. Pada sikluls II tellah 

dilakulkan julga tindakan yang sama selpelrti 
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halnya pada sikluls I dan Alhamdullillah 

antulsiasmel siswa dalam mellakulkan kelgiatan 

selmakin belrtambah, julmlah siswa julga 

belrtambah hingga selmula siswa dapat 

mellakulkan prosels kelgiatan selsulai delngan 

tahapan dan atulran, dan hal telrselbult julga 

belrpelngarulh pada pelrilakul siswa yang 

selmakin peldulli telrhadap lingkulngan. Delngan 

tellah telrcapainya tuljulan pelmbellajaran bahwa 

pelnggulnaan meltodel delmonstrasi tellah 

belrhasil. 

Dari hasil di atas dapat disimpullkan 

bahwa delngan melnggulnakan meldia alam 

selkitar pada pelmbellajaran belntulk gelomeltri 

dapat melningkatkan kelmampulan kognitif anak 

kellompok B3 TKIT Insan Kamil Nanga Pinoh 

Pelningkatan yang telrjadi sellama 

pelmbellajaran belrlangsulng. Pelngamatan hasil 

pelnellitian pada sikluls I melmpelrolelh nilai 

keltulntasan klasikal delngan pelrselntasel selbelsar 

35%, seldangkan pada sikluls II melmpelrolelh 

nilai keltulntasan klasikal delngan pelrselntasel 

selbelsar 100%, telrjadi pelningkatan hasil 

pelngamatan kelgiatan melnamam dari sikluls I 

kel sikluls II selbelsar 65%. 
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